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CHEMIN DE LA CROIX

Acte de contrition
Adoramus te, Christe et benedicimus tibi
Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum

1" Station : Jésus est condamné a mort

« Or Pilate, voyant qu’il n’avancait a rien, mais que plut6t le tumulte augmentait, prenant de I’eau, se lava les mains
en présence de la foule, en disant : “Je suis innocent de ce sang : a vous de voir.” Tout le peuple répondit : “Que son
sang retombe sur nous et sur nos enfants ! Alors, il leur relacha Barabbas. Quant & Jésus, [...] il le leur livra pour qu’il
fat crucifié. » (Mt 27 24-26)

« lls lui 6terent la pourpre et lui remirent ses vétements. » (Mc 15 20)

Mon Jésus, par cette injuste sentence de mort, souscrite tant de fois par mes péchés, délivrez-moi de la sentence de
mort éternelle que j’ai tant de fois méritée.
Mon Jésus miséricorde !

2° Station : Jésus est chargé de la Croix

Mon Jésus, qui volontiers vous étes chargé d’une croix si pesante, ouvrage de mes péchés, faites-moi connaitre la
gravité de mes fautes, afin que je les pleure tous les jours de ma vie.

Mon Jésus miséricorde !

3° Station : Jésus tombe sous la Croix pour la premiére fois
Le poids énorme de mes fautes, 6 mon Jésus, vous fit tomber sous la croix. Je les hais, je les déteste, je vous en de-
mande toujours de plus en plus pardon, et avec le secours de votre grace, je ne les commettrai jamais plus a I’avenir.
Mon Jésus miséricorde !

4° Station : Jésus rencontre sa Tres sainte Mere

O Jésus trés affligé ! Marie, Mére des Douleurs ! Si par le passé mes péchés ont été la cause de vos peines et de vos
angoisses, avec la grace de Dieu, il n’en sera plus ainsi le reste de ma vie, car je vous aimerai jusqu’a la mort.

Mon Jésus miséricorde !

5° Station : Le Cyrénéen aide Jésus a porter sa Croix.
« Et ils I’emmenérent dehors pour le crucifier. Et ils requiérent un passant, Simon de Cyrene, revenant des champs —
le pére d’Alexandre et de Rufus —, pour qu’il porte sa croix. » (Mc 15 20-21).

Heureux le Cyrénéen qui vous aida, & mon Jésus, a porter votre Croix ! Heureux serai-je moi-méme si je vous aide a
la porter, en souffrant avec patience et de bon cceur les croix que vous m’enverrez dans le cours de ma vie ! Donnez-
m’en la grace, 6 mon Jésus !

Mon Jésus miséricorde !

6° Station : Véronigue essuie la face de Jésus

Mon tres doux Jésus, vous avez daigné laisser I’empreinte de votre face sur le voile avec lequel VVéronique vous es-
suyait le visage. Imprimez dans mon ame, je vous en prie, le souvenir permanent de vos tres cruelles souffrances.

Mon Jésus miséricorde !

7° Station : Jésus tombe pour la deuxiéme fois

Mes fautes réitérées vous firent de nouveau tomber par terre, sous votre Croix, 6 mon Jésus ! Aidez-moi a mettre en
pratique les moyens efficaces pour ne plus retomber dans le péché.

Mon Jésus miséricorde !

8° Station : Jésus console les femmes de Jérusalem

« I était suivi d’une grande masse de peuple, et de femmes qui se frappaient la poitrine et se lamentaient sur lui. Or,
s’étant tourné vers elles, Jésus dit : “Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutét sur vous-mémes et sur
vos enfants, car voici venir des jours ou I’on dira : Heureuses les femmes stériles ! Et les entrailles qui n’ont pas enfan-
té ! Et les mamelles qui n’ont pas nourri ! Alors, on se mettra a dire aux montagnes : Tombez sur nous ! Et aux colli-
nes : Cachez-nous ! Car, si I’on traite ainsi le bois vert, qu’en sera-t-il du bois sec ?”

« On conduisait aussi deux autres malfaiteurs avec lui, pour étre exécutés. » (Lc 23 27-32)

Jésus, mon Jésus ! Vous consoliez les pieuses femmes de Jérusalem, auxquelles la vue de vos tourments arrachait
des larmes. Consolez mon &me par votre miséricorde, en laquelle je veux uniquement me confier et a laquelle je veux
toujours correspondre.

Mon Jésus miséricorde !



9° Station : Jésus tombe sous la Croix pour la troisiéme fois

Par les outrages que vous avez endurés, 6 mon Jésus, tombé une troisieme fois sous le poids de la Croix, faites, je
vous en supplie, que je ne retombe plus dans le péché. Oui, Jésus, plutdét mourir que de commettre encore le péché.

Mon Jésus miséricorde !

10° Station : Jésus est dépouillé de ses vétements et abreuvé de fiel

O mon Jésus, vous qui avez été dépouillé de vos vétements et abreuvé de fiel, dépouillez-moi de toute affection aux
choses de la terre, et faites que je déteste tout ce qui est du monde et du péché.

Mon Jésus miséricorde !

11° Station : Jésus est attaché a la Croix

Par les cruelles souffrances que vous éprouviez quand vos mains et vos pieds furent d’une maniére barbare cloués a
la Croix, faites que je crucifie toujours ma propre chair par I’esprit d’une mortification toute chrétienne.

Mon Jésus miséricorde !

12° Station : Jésus meurt sur la Croix

O mon Jésus, qui apreés trois heures de la plus douloureuse agonie, mourdtes pour moi sur la Croix, faites-moi mou-
rir avant que j’aie le malheur de retomber dans le péché; et si je dois vivre encore, que ce soit uniquement pour vous
aimer et vous servir avec fidélité.

Mon Jésus miséricorde !

13° Station : Jésus est déposé de la Croix

O Marie, Mére trés affligée, quel glaive de douleur pour vous de voir dans vos bras le corps inanimé de votre bien-
aime fils Jésus ! Obtenez-moi de détester toujours le péché, cause de sa mort et de vos si cruelles souffrances : que je
vive a I’avenir en vrai chrétien et que je sauve mon ame.

Mon Jésus miséricorde !

14° Station : Jésus est mis dans le sépulcre

Mort @ moi-méme, je veux toujours vous appartenir, 6 mon Jésus ; et le reste de ma vie, je veux vivre pour vous,
afin d’aller ensuite avec vous dans le ciel pour jouir du fruit de votre Passion et de votre mort douloureuse.

Mon Jésus miséricorde !

Adoramus te Christe et benedicimus tibi
Quia per sanctam Crucem tuam redemisti mundum.

Prions.
O Dieu, qui avez voulu sanctifier I’étendard de la Croix du Salut par le sang précieux de votre Fils unique, faites,
NOuS Vous en prions, que ceux qui s’honorent de cette sainte Croix, jouissent partout aussi de votre protection.
Par le méme Jésus-Christ notre Seigneur. Amen.

Priére a Saint Joseph

Grand Saint Joseph, qui avez aimé si tendrement Jésus, et ressenti si vivement la privation de sa présence, visi-
tez les ames souffrantes. Soyez leur consolateur. Appliquez-leur les suffrages des fideles et particulierement les
miens. Intercédez pour elles aupres de Jésus et de Marie ; et faites par vos prieres que délivrées des liens qui les
tiennent captives, elles s’élancent dans le sein de Dieu pour jouir de la félicité éternelle. Amen.



